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Wo Arzte aufhéren zu suchen, fange ich an.
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Wenn du deiner Freude folgst,
offnet das Universum da Turen,
wo nur Wande waren.
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Vom Systemfehler zur Ursache

Mein Werdegang begann im Bau von Fordersystemen, wo ich die

Federfihrung von der Idee bis zur Inbetriebnahme der fertigen Anlage
hatte.

Dann fuhrte mich mein Weg in die Sicherheitsbranche, wo ich viele
Jahre in Unternehmen Schwachstellen und Risiken aufdeckte und sie
beriet, wie diese abzuwenden sind, bevor sie zur Katastrophe werden.

Heute wende ich dieselbe Prazision in der Gesundheitsbranche auf den

menschlichen Korper an. Symptome sind fir mich keine Zufalle, sie
sind Post, die etwas Wichtiges mitzuteilen hat.
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WERDEGANG

Zeitleiste

Ein Weg von rein logischer Systemanalyse zur tiefsten Form
menschlicher Veranderung.

gJahre | System Engineering

Fordersysteme entwickeln und projektieren

20Jahre | Risk Engineering

Schwachstellen aufdecken, Risiken analysieren,
Sicherheitskonzepte entwickeln, Kontinuitatsmanagement

seit 2008 | Change Engineering

Naturgesetze-Coaching, Mental-Coaching, Transformations-
Coaching, Psychosomatik-Coaching, Life-Coaching

30+Jahre | Erwachsenenbildung

Tiefenpsychologische Ursachenarbeit, Bewusstseinsveranderung,
Potenzialentfaltung, Gesundheitsmanagement

piplome | Qualifikationen

Techniker-Diplom, Management-Diplom,
Diplom psychosomatischer Gesundheitscoach ICI,
CAS Kursleiter HSG, weitere Zertifikate
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Wofur ich stehe und warum

Dein Korper schickt dir seit Jahren dieselbe Nachricht. Du hast sie
als Storung behandelt.

Ich zeige dir, was sie wirklich bedeutet, wo sie herkommt und wie
du sie 10st.

Fir Fuhrungskrafte und Unternehmer zwischen 45 und 65, die
taglich zu irgendetwas greifen, damit der Tag funktioniert:

Pillen, Supplements, Sport, Zucker, Alkohol. Sie liefern nach aussen,
fahren innen auf Reserve, und halten das fiir normal.

Ich helfe Menschen, die ihren Korper taglich mit vermeintlich
gesunden Mitteln ruhigstellen, die eigentlichen Ursachen ihrer
chronischen Symptome zu erkennen und dauerhaft aufzulosen,
indem ich ihre Korpersignale lese wie ein Ingenieur Systemfehler
liest: prazise, an der Wurzel, ohne Pflaster.

Weil ich der Einzige im Raum bin, der 20 Jahre lang industrielle
Systeme auf Versagen analysiert hat, selbst innerlich kollabiert ist,
und den Weg zurtck aus eigener Erfahrung kennt.

Der Moment, wo jemand denkt: ,Ich dachte, ich tue mir Gutes. Jetzt
verstehe ich, dass ich mich betaubt habe.” Und direkt danach folgt
Mut zur Veranderung, weil der Ausweg konkret ist.
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DAS UNTERNEHMEN

LeidFrei.com

- ° :
W LeidFrei
/l\_/ Leiden loslassen jetzt!

LeidFrei ist eine Schweizer Praxis fur psychosomatische Gesundheitsbegleitung mit Sitz
in Batterkinden.

Grinder Christoph Miiller begleitet Fiihrungskrafte und Unternehmer ab 40, die trotz
Erfolg innerlich auf Reserve fahren und deren chronische Beschwerden die Schulmedizin
nicht auflosen konnte.

Der Ansatz von LeidFrei setzt dort an, wo Arzte aufhéren zu suchen: an der emotionalen
Ursache korperlicher Symptome.

Als ehemaliger Risk Engineer mit tiber 20 Jahren Erfahrung in der systematischen
Schwachstellenanalyse industrieller Systeme bringt Christoph Miiller eine Prazision in
die Gesundheitsarbeit, die im Coaching-Markt einzigartig ist.

Das Kernangebot ist ein 9-monatiges 1:1-Transformationsprogramm, erganzt durch Kurse
und Keynotes fiir Unternehmen, Verbande & Netzwerke und Schulen & Institutionen.
Seit 2022 doziert Christoph Miiller Schattenarbeit nach C.G. Jung und Soul Coaching-
Therapeutische Selbsterfahrung an der Bodyfeet Fachschule fiir Naturheilkunde und
manuelle Therapie.

LeidFrei steht fir den Grundsatz: Wer kampft, verliert. Wer loslasst, gewinnt.

07


http://LeidFrei.com

Die Ursachen-Pyramide

Wahre Heilung ist kein Reparaturvorgang von aussen, sondern folgt
einem Naturgesetz: Alles Wachstum geschieht von innen nach aussen.

Solange du im Meer
schwimmst, bist du von

den Wellen abhdngig.

Als Leuchtturm stehst du
stabil und nutzt die
Energie der Wellen, um

dein Licht zu nédhren.

Genau wie das Licht im
Inneren der Lampe
entsteht und dann

kilometerweit nach aussen o
3. SPUREN - Dle Wurzel

Ursachen-Detektor.

Heil durch i Emotionen fiihlen und die
ellung durcn innere Entstehungsgeschichte verstehen.

strahlt, so beginnt deine

Klarung und manifestiert

sich in deiner dusseren

o 2. SCHAUEN -
Realitat. Der Rontgenblick
Symptom-Ubersetzung.

Den Eisberg unter der
Oberflache erkennen.

Der Leuchtturm erfullt an
seiner Spitze seinen

wahren Zweck: er gibt

g 1. STOPP -
dem Leben einen Wert Dias Eundament
und leistet einen Beitrag Innere Sicherheit &
Eigenverantwortung.
ffW andere. Ausbruch aus dem

Hamsterrad.




THESE

"Entweder du lebst dein Leben. Oder du
lebst das Leben, das andere fur dich
geplant haben. Beides geht nicht

gleichzeitig.”
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Das 9-Monate-
Transformationsprogramm

Neun Monate fiir eine Ursache, die Jahre gebraucht hat, um zu
entstehen. Mein Transformationsprogramm begleitet Menschen
dorthin, wo der Wandel wirklich beginnt.

»S€it tiber 25 Jahren bewaltige ich meine chronische Depression mithilfe von
Psychotherapie und Medikamenten. Innerhalb von nur vier Sitzungen bei LeidFrei
Christoph Miiller hat sich meine Lebensqualitat spiirbar verbessert."

»Dank der einfiihlsamen Begleitung und des ganzheitlichen Ansatzes habe ich die
tieferliegenden Ursachen erkannt und das Alte losgelassen.”

»lch bereise wieder die Welt und kann am Leben teilhaben ohne Angst. Die
Veranderung, die ich erlebt habe, hatte ich nicht fiir moglich gehalten.”
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THESE

.Korperpost wird so lange zugestellt, bis
sie gedffnet wird."
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Schattenarbeit & Soul Coaching

An der Bodyfeet Fachschule fir Naturheilkunde und manuelle Therapie
unterrichte ich Schattenarbeit und Soul Coaching - Therapeutische
Selbsterfahrung - zwei Wege, die eigene Tiefe kennenzulernen, bevor
man sie bei anderen begleitet. Du kannst andere nicht fithren, wenn du
dich selbst nicht fithren kannst.

»Der Kurs hat mich geflasht! Die Wirkung ist erstaunlich, anhaltend und fast
tberfordernd. Es ereignen sich aus dem Nichts Moglichkeiten, so schnell und
unfassbar, ohne dass ich danach suchte."

»lch habe schon viele Weiterbildungen absolviert, aber selten so starke Emotionen
innerhalb der Gruppe erlebt. Christoph fithrt feinfiihlig, angenehm und
tiefgrundig.

»im Juni 2023 war ich im Seminar Schattenarbeit. Es war enorm spannend und hat
mir die Augen fiir so vieles geoffnet. Die Ubungen funktionieren super.”
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THESE

,Symptombehandlung schafft Pause.
Ursachen-Transformation schafft Ende."”

LEIDFREI - CHRISTOPH MULLER
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Corporate Keynotes

Vor 400 Sicherheitsfachleuten habe ich einst tiber Risiko und
Sicherheitsmanagement gesprochen. Heute spreche ich in
Unternehmen uber das grosste Risiko von allen: den eigenen Korper zu
ignorieren, und was wirkliche Sicherheit bedeutet.

»,Das war der Hammer, wie wenn Sie direkt zu mir gesprochen hatten. So eine
Resonanz hatten wir noch nie bei einem Gastredner.

LWir konnten aus dem erweiterten Blickwinkel einen effektiven Mehrwert
generieren. Ihr Referat war interessant, spannend und lebendig."
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,Chronisch heisst nicht normal. Chronisch
heisst, dass die Botschaft noch wartet."

LEIDFREI - CHRISTOPH MULLER
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Das Einzige, was uns wirklich
krank macht, ist das Nicht-
loslassen-konnen.
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Blog - Impulse fur ein besseres Leben

Christoph Miller
17. Marz 2025 - 4 Min. Lesezeit

1 Sache, die sogar die
Gesundheitsférderungs-Experten nicht
verstehen

Das hat Triggerpotenzial. Was jetzt kommt, konnte dich
herausfordern. Es berthrt einen Punkt, der oft Ubersehen wird,
selbst von den...
Ich schreibe, was Arzte nicht sagen diirfen.
Die emotionalen Ursachen chronischer Beschwerden - regelmassig und
radikal ehrlich, direkt in dein Postfach.

Plus: Sofort-Ubungen, die du nirgendwo sonst findest.

Kostenlos. Jederzeit abbestellbar. Kein Spam. Nur das, was wirklich hilft.
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WORTE, DIE TRAGEN

yy

Wer zugleich seinen Schatten
und sein Licht wahrnimmt,
sieht sich von zwei Seiten und
damit kommt er in die Mitte.

— Carl Gustav Jung

LEIDFREI - CHRISTOPH MULLER
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Heilung funktioniert nur von
innen nach aussen - nie
umgekehrt.
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DAS BUCH

Christoph Miller

MIT 30 GESTORBEN
BEERDIGT MIT 80

Chronisch krank trotz Behandlung -

warum das System uwﬂw as wirklich hilft.

Verborgene Ursachen, die Arzte dibersehen

Von Symptomverwaltu Ng 2u echter Lebensqualitat

Zeh p
£ehntausende an erfolglosen Behandlungen gespart \"/

Mit 30 gestorben, beerdigt mit 80

Ein Buch uber Korperpost, verpasste Antworten und den Weg zuruck
zu dir selbst.
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Worum es geht

Du stehst morgens auf und dein erster Gedanke ist nicht «Was fur ein
schoner Tag!», sondern «Wie schaffe ich das bloss?» Dein Kalender ist
gepflastert mit Arztterminen, dein Medikamentenschrank quillt tiber,
und trotzdem wird nichts wirklich besser. Das ist kein Versagen deines
Korpers. Das ist ein Versagen des Systems, das behandelt, was sichtbar
ist, wahrend die tieferen Ursachen unberthrt bleiben.

Warum viele chronische Beschwerden dort entstehen, wo Gefiihle nicht gelebt werden.

Die Ursachen-Pyramide-Methode: vier prazise Schritte von STOPP tiber SCHAUEN
und SPUREN bis TRANSFORMIEREN.

Wie du lernst, die Sprache deines Korpers zu verstehen und endlich zu antworten.

Wie du Tausende Franken an erfolglosen Behandlungen sparst.

Christoph Miiller war 20 Jahre lang Risk Engineer und Filihrungskraft, bis eigene Krisen ihn
lehrten: Die grossten Risiken lauern nicht aussen, sondern innen.

Heute ist er psychosomatischer Gesundheitscoach und spezialisiert auf Falle, bei denen die
Schulmedizin und Psychologie an ihre Grenzen stossen.

Dieser Ratgeber ist fiir dich, wenn du bereit bist, an der richtigen Stelle hinzuschauen.

Link zur Bestellseite:
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https://www.leidfrei.com/ratgeber

DAS BUCH

Die Entstehung

»2Neun Jahre juristische Auseinandersetzung haben mich
gelehrt, was es heisst, in einem Konflikt weiterzuatmen,
radikal anzunehmen was ist und loszulassen, statt an
ihm zu zerbrechen.

Aus dieser Erfahrung ist dieses Buch entstanden."

LEIDFREI - CHRISTOPH MULLER 22
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Dass man den ganzen Tod sanft
In seinem Herzen enthalten
kann und nicht darauf
verzichtet weiter zu leben, ist
unaussprechlich.
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PRESSE

In den Medien

Kiorpersignale als ungelesene Post: Schweizer Coach sorgt fiir
Aufsehen beim internationalen Hack-Slam

20.07.2026, 10:10 | Gesundheit & Medizin

Pressemitteilung von: LeidFrer

[ONLINE |
NTERNATIONALER
D |AM@

ICH BIN
enristopnmaller. DABE]!

leidfrei.com

) SEKUNDEN,
DIE DIE WELT VERANDERN

Christoph Miiller, ehemaliger Risk Engineer und Psychosomatischer
Gesundheitscoach, provoziert beim 6. Zoom-Hack-Slam mit einer Idee, die das
Gesundheitsdenken auf den Kopf stellt.

Link zur Pressemitteilung:

https: //www.openpr.de /news /1318486 /Koerpersignale-als-ungelesene-Post-
Schweizer-Coach-sorgt-fuer-Aufsehen-beim-internationalen-Hack-Slam.html
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WIRKUNGSORTE

Orte, Sterne und Menschen
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Orte, Sterne und Menschen pragen meinen Weg. Alles hat eine eigene
Lebendigkeit, dem gegenuber wir verantwortlich sind, energetisch in

Beziehung stehen und unser Leben beeinflusst.
Astrologie und Astrokartografie begleiten mich als Werkzeuge der

Reflexion, wenn ich frage, wo sich mein Lebensgliick und das meiner
Klienten entfalten kann.

LEIDFREI - CHRISTOPH MULLER 25



PERSONLICH

Tango Argentino

LEIDFREI -

Tango Argentino lehrt mich, was im Leben wirklich zdhlt:
in seiner Mitte bleiben, um wirklich in Verbindung zu

gehen.

Und es zeigt, was Fiuihrung bedeutet, namlich Prdsenz

statt Kontrolle.

Diese Haltung nehme ich mit auf jede Btihne.

CHRISTOPH MULLER 26
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Unheilbar gibt's nicht.

— Christoph Miller
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CHRISTOPH MULLER

Wo Arzte aufhéren
zu suchen, fange ich an.

LEIDFREI.COM
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